
1 
 

 

รายงานผล 

โครงการ การจัดการขยะเพือ่มหาวิทยาลัยสะอาด ถูกสุขอนามัย 

 

 

วันที ่6 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
และระหว่างวันที่ 7-9 พฤษภาคม พ.ศ. 2568 ณ จังหวัดเพชรบุร ี

 

โดย 

นายปวเรศ   ทองไฝ 
นางสาวสุกัญญา  ศรีทบัทิม 

กองอาคารสถานที ่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

 

 

 

 

โครงการนี้ได้รับการสนับสนุนจากทุนพัฒนาบุคลากรเพื่อการศึกษาทางไกล 
  ประจ าปีงบประมาณ  พ.ศ. 2568 

 

แบบฟอร์มการจัดท าปก 
รายงานผลฉบับสมบูรณ์ 



ก 
 

ค ำน ำ 

ตำมท่ีมหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำชได้ประกำศนโยบำยกำรพัฒนำมหำวิทยำลัยสีเขียว 
ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) โดยมีเป้ำหมำยส ำคัญในกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อกำร
ปฏิบัติงำน กำรเรียนรู้ และมุ่งสู่กำรเป็นมหำวิทยำลัยสีเขียวอย่ำงยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับเป้ำประสงค์
ของประเด็นยุทธศำสตร์ท่ี 12 ในแผนพัฒนำมหำวิทยำลัยระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ท่ีเน้น 
กำรพัฒนำโครงสร้ำงพื้นฐำนทำงกำยภำพเพื่อสนับสนุนกำรเป็นมหำวิทยำลัยท่ียั่งยืน  ประกอบกับ 
กำรท่ีมหำวิทยำลัยได้เข้ำร่วมกำรจัดอันดับและเทียบเคียงมหำวิทยำลัยในระดับนำนำชำติอย่ำง
ต่อเนื่อง รวมถึงกำรเข้ำร่วมกำรจัดอันดับมหำวิทยำลัยสี เขียวโลก (UI GreenMetric World 
University Ranking) ประจ ำปี 2566 ซึ่งมหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำชได้รับกำรจัดอันดับท่ี 27 
ของประเทศไทย และอันดับท่ี 416 ของโลกนั้น แสดงให้เห็นถึงควำมมุ่งมั่นของมหำวิทยำลัย 
ในกำรบรรลุเป้ำหมำยกำรพัฒนำท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) 

กองอำคำรสถำนท่ี ซึ่งเป็นหน่วยงำนหลักในกำรพัฒนำและบริหำรจัดกำรสภำพแวดล้อม 
ของมหำวิทยำลัย ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรส่งเสริมกำรรักษำควำมสะอำดและสุขอนำมัย
ภำยในพื้นท่ี เพ่ือสนับสนุนนโยบำยกำรเป็นมหำวิทยำลัยสีเขียว โดยมีเป้ำหมำยหลักในกำรจัดกำรขยะ
อย่ำงมีประสิทธิภำพ อันจะน ำไปสู่สภำพแวดล้อมท่ีสะอำด ปลอดภัย และส่งเสริมสุขภำวะท่ีดี  
แก่ประชำคมมหำวิทยำลัย ท้ังนักศึกษำ คณำจำรย์ และบุคลำกร 

ด้วยควำมส ำคัญดังกล่ำว กองอำคำรสถำนท่ีจะด ำเนินกำรจัดโครงกำร “กำรจัดกำรขยะ 
เพื่ อมหำวิทยำลั ยสะอำด ถู กสุ ขอนำมั ย”  ขึ้ น  โดยวัน ท่ี  6  พฤษภำคม พ .ศ .  2568 ณ 
มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช และระหว่ำงวันท่ี 7-9 พฤษภำคม พ.ศ. 2568 ณ อุทยำนสิ่งแวดล้อม
นำนำชำติสิรินธร จังหวัดเพชรบุรี โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้บุคลำกรได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะและกำรรักษำสิ่งแวดล้อม สำมำรถระดมสมองเพ่ือก ำหนดแนวทำงกำรคัดแยก
ขยะท่ีเหมำะสมกับบริบทของมหำวิทยำลัย และน ำไปสู่กำรลดปริมำณขยะ ลดควำมเสี่ยงต่อ  
กำรเกิดโรค และเสริมสร้ำงจิตส ำนึกในกำรรักษำควำมสะอำด อันจะน ำมำซึ่งภำพลักษณ์ท่ีดีและกำร
พัฒนำท่ียั่งยืนของมหำวิทยำลัยต่อไปโครงกำรนี้คำดหวังว่ำจะน ำไปสู่กำรได้มำซึ่ง (ร่ำง) รูปแบบและ
วิธีกำรในกำรจัดกำรขยะ กำรคัดแยกขยะ และกำรรักษำสิ่งแวดล้อมภำยในมหำวิทยำลัยอย่ำงเป็น
รูปธรรม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำเนินงำนของมหำวิทยำลัยในกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมท่ีสะอำด 
ถูกสุขอนำมัย และยั่งยืนต่อไปในอนำคต

นำยปวเรศ ทองไฝ 
ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

พฤษภำคม 2568 
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บทที่ 1 
บทสรุป 

วิธีการจัดการขยะมูลฝอย 
กำรจัดกำรขยะมูลฝอยเป็นกระบวนกำรส ำคัญในกำรลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภำพของประชำชน 

โดยสำมำรถแบ่งออกได้เป็นหลำยขั้นตอนตั้งแต่กำรลดปริมำณขยะ กำรคัดแยก กำรเก็บรวบรวม กำรขนส่ง กำรรี
ไซเคิล และกำรก ำจัดอย่ำงถูกต้อง ซึ่งรำยละเอียดแต่ละขั้นตอนมีดังนี้: 

- การลดปริมาณขยะ (Reduce) เป็นกำรลดกำรสร้ำงขยะตั้งแต่ต้นทำง เช่น กำรใช้ถุงผ้ำแทนถุงพลำสติก 
กำรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีบรรจุภัณฑ์น้อย เป็นต้น 

- การใช้ซ้ า (Reuse) ส่งเสริมกำรน ำวัสดุกลับมำใช้ซ้ ำเพ่ือลดปริมำณขยะ เช่น กำรใช้ขวดแก้วซ้ ำ หรือน ำ
กระดำษสองหน้ำมำใช้ใหม่ 

- การรีไซเคิล (Recycle) คือกำรน ำวัสดุที่สำมำรถน ำกลับมำแปรรูปและผลิตเป็นสินค้ำใหม่ เช่น กระดำษ 
แก้ว พลำสติก โลหะ โดยต้องคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทำงเพ่ือควำมมีประสิทธิภำพ 

- การแปรรูปขยะ (Recovery) เป็นกำรน ำขยะมูลฝอยมำแปรรูปเพื่อให้เกิดพลังงำน เช่น กำรท ำปุ๋ยหมัก
จำกขยะอินทรีย์ หรือผลิตไฟฟ้ำจำกขยะที่เผำไหม้ได้ 

- การก าจัดขั้นสุดท้าย (Disposal) เมื่อไม่สำมำรถรีไซเคิลหรือแปรรูปได้ ขยะต้องถูกก ำจัดอย่ำงถูก
สุขลักษณะ เช่น กำรฝังกลบแบบถูกหลักวิชำกำร หรือกำรเผำในเตำเผำที่ควบคุมมลพิษ 

แนวทางการมีส่วนร่วมของชุมชน  
กำรจัดกำรขยะที่ยั่งยืนต้องอำศัยกำรมีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วน โดยเฉพำะประชำชนในชุมชน เช่น กำร

ส่งเสริมกำรคัดแยกขยะในครัวเรือน และกำรให้ควำมรู้ด้ำนสิ่งแวดล้อม 

บทบาทของภาครัฐและเอกชน  
ภำครัฐมีหน้ำที่ก ำหนดนโยบำยและก ำกับดูแลให้เป็นไปตำมมำตรฐำน ส่วนภำคเอกชนสำมำรถมีบทบำทใน

ด้ำนนวัตกรรมกำรจัดกำรและกำรลงทุนในธุรกิจรีไซเคิล 

กำรจัดกำรขยะมูลฝอยอย่ำงครบวงจรและมีประสิทธิภำพจะช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ส่งเสริม
สุขภำพของประชำชน และส่งเสริมกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำและยั่งยืน 
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บทที่ 2  
เนื้อหา/สาระที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ 

กำรจัดกำรบรรยำยกำรจัดกำรขยะโดย นำยปวเรศ ทองไฝ นักวิชำกำรสิ่งแวดล้อมปฏิบัติกำร กองอำคำร
สถำนที่ มหวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช ได้แยกหัวข้อกำรบรรยำยไว้ดังนี้  

1) ประเภทขยะ 
2) ประเภทถังขยะ 
3) การจัดการขยะ 
4) การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะ 
5) การใช้นวัตกรรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะ 
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1. ประเภทของขยะ ตำมกำรจ ำแนกของกรมควบคุมมลพิษ (Pollution Control Department – 
PCD) ซึ่งเป็นหน่วยงำนหลักในกำรจัดกำรมลพิษและขยะในประเทศไทย ได้แบ่ง ประเภทของขยะมูลฝอย 
ในชุมชน ออกเป็น 4 ประเภทหลัก เพ่ือให้เกิดกำรคัดแยกที่เหมำะสมและง่ำยต่อกำรจัดกำร ดังนี้ 

a. ขยะอินทรีย์ หรือขยะเปียก (Compostable waste) คือ ขยะที่เน่ำเสียและย่อยสลำยได้
เร็ว สำมำรถน ำมำหมักท ำปุ๋ยได้ แต่จะไม่รวมถึงซำกหรือเศษของพืชโดยที่ ขยะอินทรีย์นี้เป็นที่พบมำกท่ีสุด คือ พบ
มำกถึง 64% ของปริมำณขยะทั้งหมดในกองขยะ เช่น เศษอำหำร เศษผักผลไม้ ใบไม้ เศษหญ้ำ เศษเนื้อสัตว์ หรือ
สัตว์ที่เกิดจำกกำรทดลองในห้องปฏิบัติกำร ตัวอย่ำงดังรูป 1).1 

 
ดังรูป 1).1 

b. ขยะรีไซเค่ิล (Recyclable waste) คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสำมำรถ
น ำ กลั บม ำ ใ ช้ ป ร ะ โ ยชน์ ใ หม่ ไ ด้  เ ช่ น  แก้ ว  ก ร ะด ำษ  เ ศษพลำสติ ก  กล่ อ ง เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แบบ  UHT  
กระป้ อ ง เ ครื่ อ งดื่ ม  เ ศษ โลหะ  อะลู มิ เ นี ยมยำ ง รถยนต์  เ ป็ นต้ น  ส ำหรั บขยะรี ไ ซ เ คิ ลนี้ เ ป็ นขยะ 
ที่พบมำกเป็นอันดับที่สองในกองขยะ กล่ำวคือ พบประมำณ 30% ของปริมำณขยะทั้งหมดในกองขยะตัวอย่ำงดัง
รูป 1).2 

    
ดังรูป 1).2 
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c. ขยะอันตรำย (Hazardous waste) คือ ขยะที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อนวัตถุอันตรำย
ชนิดต่ำง ๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุระเบิด วัตถุไวไฟ วัตถุออกซิไดซ์ วัตถุมีพิษ วัตถุที่ท ำให้เกิดโรค วัตถุกรรมมันตรังสี วัตถุท่ี
ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงพันธุกรรม วัตถุกัดกร่อน วัตถุที่ก่อให้เกิดกำรระคำยเคือง วัตถุอย่ำงอ่ืนไม่ว่ำจะเป็น
เคมีภัณฑ์หรือสิ่งอ่ืนใดที่อำจท ำให้เกิด อันตรำยแก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่ำนไฟฉำย 
หลอด ฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภำชนะบรรจุสำรก ำจัดศัตรูพืช  กระป๋องสเปรย์บรรจุสี หรือ
สำรเคมี เป็นต้น ขยะอันตรำยนี้เป็นขยะที่มัก จะพบได้น้อยที่สุด กล่ำวคือ พบประมำณเพียง 3% ของปริมำณขยะ
ทั้งหมดในกองขยะ ตัวอย่ำงดังรูป 1).3 

                       
ดังรูป 1).3 

d. ขยะทั่วไป (General waste) คือ ขยะประเกทอ่ืนนอกเหนือจำกขยะอินทรีย์ ขยะรี
ไซเคิล และขยะอันตรำย มีลักษณะที่ย่อยสลำยยำกและไม่คุ้มค่ำส ำหรับกำรน ำกลับมำใช้ประโยชน์ไหม่ เช่น ห่อ
พลำสติกใส่ขนม ถุงพลำสติกบรรจผงซักฟอก พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป ถุงพลำสติกเปื้อนเศษ
อำหำร โฟมเปื้อนอำหำร ฟอล์ยเปื้อนอำหำร เป็นต้น ส ำหรับขยะทั่วไปนี้เป็นขยะที่มีปริมำณใกล้ เคียงกับขยะ
อันตรำย กล่ำวคือ จะพบประมำณ 3% ของปริมำณขยะท้ังหมดในกองขยะ ตัวอย่ำงดังรูป 1).4 

     

ตัวอย่ำงดังรูป 1).4 
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จำกข้อมูลข้ำงต้น เรื่องกำรแบ่งประเภทของขยะสำมำรถแบ่งได้ 4 ประเภทตำมประกำศของกรม
ควบคุมมลพิษ และสำมำรถแบ่งสัดส่วนตำมกำรพบเจอขยะแต่ละประเภทได้ดังแผนภูมิที่ 1.1 

 

แผนภูมิที่ 1.1 สัดส่วนของบริมาณขยะ 
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2. ประเภทของถังขยะ ตำมกกำรจ ำแนกของกรมควบคุมมพิษ 
a) ถังขยะสีเขียว ส ำหรับใส่ขยะมูลฝอยที่สำมำรถย่อยสลำยได้เท่ำนั้น เป็นจ ำพวกขยะเศษ

อำหำรที่พร้อมเน่ำเสีย ย่อยสลำยได้เร็ว สำมำรถน ำไปเป็นอำหำรของสัตว์ หรือน ำไปเป็นปุ๋ยหมักได้ เช่น เศษ
อำหำร ผัก ผลไม้ ใบไม้ กิ่งไม้ ตัวอย่ำงดังรูป 2).1 

 
รูป 2).1 

b) ถังขยะสีเหลือง กำรทิ้งขยะควรทิ้งลงถังให้ถูกประเภท ถูกสี ถังขยะแต่ละสี เช่น ถังขยะ
สีเหลือง จะเหมำะส ำหรับใส่ขยะรีไซเคิล ขยะเหล่ำนี้จะต้องสำมำรถน ำกลับมำเพ่ือใช้งำน ใช้ประโยชน์ได้อีกครั้ง 
เช่น พลำสติกต่ำง ๆ แก้ว เศษโลหะ เศษอะลูมิเนียม กล่องนม ยำงรถยนต์ กล่อง UHT กระป๋องต่ำง ๆ ตัวอย่ำงดัง
รูป 2).2 

 
รูป 2).2 
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c) ถังขยะสีแดง ถังขยะแต่ละสี เริ่มที่ถังขยะสีแดง ส ำหรับใส่ขยะมีพิษ สิ่งของอันตรำย 
สำรเคมี สำรท ำระเบิดต่ำง ๆ ที่อำจจะเกิดปฏิกิริยำต่ำง ๆ ได้ เมื่อใส่รวมไปกับวัตถุอ่ืน ๆ ซึ่งได้แก่ วัตถุที่สำมำรถ
ระเบิดได้ทั้งหมด วัตถุไวไฟ วัตถุออกไซต์ วัตถุเปอร์ออกไซต์ วัตถุมีพิษ วัตถุกัมมันตรังสี สิ่งต่ำง ๆ ที่ท ำให้เกิดโรค 
สิ่งที่จะท ำให้มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนพันธุกรรม สำรกัดกร่อน สำรที่ท ำให้เกิดกำรระคำยเคือง รวมถึงสำรต่ำง ๆ 
ที่ส่งผลให้เกิดควำมอันตรำยต่อคน สิ่งแวดล้อม สัตว์ พืช เช่น หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่ ถ่ำนไฟฉำย 
โทรศัพท์มือถือเก่ำ ขวด ภำชนะที่ใส่สำรก ำจัดแมลงหรือหญ้ำ กระป๋องสเปรย์สำรเคมีต่ำง ๆ หรือกระป๋องสีสเปรย์ 
เป็นต้น ตัวอย่ำงดังรูป 2).3 

 
รูป 2).3 

d) ถังขยะสีน้ าเงินหรือสีฟ้า ส ำหรับใส่ขยะที่ไม่สำมำรถย่อยสลำยได้ และไม่คุ้มค่ำกับกำรรี
ไซเคิล เช่น พลำสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ส ำเร็จรูป ถุงพลำสติก โฟ และฟอยล์ที่เปื้อนอำหำร ตัวอย่ำงดังรูป 2).4 

 
ดังรูป 2).4 
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3. การจัดการขยะมูลฝอย (Municipal Solid Waste Management) เป็นกระบวนกำรบริหำรจัดกำร
ขยะตั้งแต่ต้นทำงจนถึงปลำยทำงอย่ำงมีประสิทธิภำพ เพ่ือให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภำพน้อยที่สุด 
ซึ่งตำมหลักกำรของ กรมควบคุมมลพิษ (PCD) และแนวทำงสำกล กำรจัดกำรขยะมูลฝอยประกอบด้วยขั้นตอน
ส ำคัญดังนี้  

a. แนวทาง 3R เพ่ือจัดกำรขยะมูลฝอย เรำสำมำรถใช้แนวทำง 3ใช้ หรือ 3R เพ่ือจัดกำร
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น ได้ต่อไปนี้  

i. Reduce : กำรใช้น้อย หรือ ลดกำรใช้ หมำยถึง กำรลดปริมำณกำรใช้ลงโดยใช้เท่ำที่
จ ำเป็น หลีกเลี่ยงกำรใช้อย่ำงฟุ่มเฟือย เพ่ือลดกำรสูญเปล่ำและลดปริมำณ 
ขยะมูลฝอยให้มำกที่สุด เช่น กำรใช้ตะกร้ำหรือถุงผ้ำในกำรจับจ่ำยซื้อของเพ่ือลด
ปริมำณพลำสติกและโฟมซึ่งก ำจัดยำก กำรใช้แก้วส่วนตัวแทนกำรใช้แก้วครั้งเดียว
แล้วทิ้ง กำรใช้ปิ่นโตหรือกล่องใส่อำหำรเพื่อลดขยะโฟมซึ่งย่อยสลำยยำก เป็นต้น 

ii. Reuse : ใช้ซ้ ำ หมำยถึง กำรน ำของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้กลับมำใช้ อีก
โดยไม่ผ่ำนขบวนกำรแปรรูปหรือแปรสภำพ เช่น กำรใช้กระดำษสองหน้ำ  
กำรใช้ถ่ำนไฟฉำยแบบชำร์จใหม่ได้กำรใช้สินค้ำมือสอง เป็นต้น 

iii. Recycle : แปรรูปใช้ใหม่ หรือ รีไซเคิล หมำยถึง กำรน ำขยะรีไซเคิล ของเสีย บรรจุ
ภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้มำแปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนกำรผลิต หรือเพ่ือผลิตเป็น
ผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น กำรน ำกระป๋องอะลูมิเนียมมำหลอมเพ่ือเป็นวัตถุดิบในกำรท ำ
กระป๋องอะลูมิเนียมใหม่ กำรน ำกล  ่องเครื่องดื่มยูเอชทีมำแปรรูปเป็นหลังคำกำรน ำ
ก ร ะ ด ำ ษ ม ำ แ ป ร รู ป เ ป็ น ก ล่ อ ง ทิ ช ชู ก ำ ร น ำ ข ว ด พ ล ำ ส ติ ก ใ ส  ( PET)  
มำแปรรูปเป็นเสื้อ เป็นต้น 

ประโยชน์ของหลักกำร 3R สำมำรลดปริมำณขยะที่ต้องก ำจัดลด  ลดกำรใช้
ทรัพยำกรธรรมชำติ และลดกำรสร้ำงมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งยังสร้ำงจิตส ำนึกเรื่องควำมรับผิดชอบต่อสังคม
รำยละเอียดดังรูปที่ 3).1 
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รูปที่ 3).1 
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b. ปฏิเสธรับถุงพลาสติก เป็นกำรกระท ำเล็กๆ ที่สร้ำงผลกระทบใหญ่ คุณสำมำรถมีส่วน
ร่วมในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ทันที เริ่มจำกกำรพกถุงผ้ำ และเลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับธรรมชำติ  เหตุผลที่ควร
ปฏิเสธถุงพลำสติก  

i. ลดปริมำณขยะพลำสติกท่ีย่อยสลำยยำก 
1. ถุงพลำสติกใช้เวลำย่อยสลำย นำนถึง 450 ปี 
2. เมื่อถูกทิ้งในธรรมชำติ จะตกค้ำงเป็นขยะมลพิษในดิน น้ ำ และอำกำศ 

ii. ลดผลกระทบต่อสัตว์และระบบนิเวศ 
3. สัตว์บกและสัตว์ทะเลจ ำนวนมำกเสียชีวิตจำกกำรกินหรือพันถุงพลำสติก 
4. พลำสติกในทะเลกลำยเป็นไมโครพลำสติก สะสมในห่วงโซ่อำหำร 

iii. ลดภำระในกำรก ำจัดขยะของภำครัฐ 
5. ช่วยลดค่ำใช้จ่ำยด้ำนกำรจัดเก็บและก ำจัดขยะของเทศบำลหรือท้องถิ่น 

iv. ส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) กำรลดกำรใช้พลำสติกช่วย
ส่งเสริมกำรใช้วัสดุที่สำมำรถหมุนเวียนใช้ได้ เช่น ถุงผ้ำ ตะกร้ำ หรือวัสดุชีวภำพ 

v. นโยบำยของรัฐที่สนับสนุน โครงกำร “Everyday Say No to Plastic Bags”: 
เริ่มต้นโดยกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับห้ำงสรรพสินค้ำ
และร้ำนสะดวกซื้อทั่วประเทศ ตั้งแต่ปี 2563 เป็นต้นมำ ร้ำนค้ำหลำยแห่งงดแจก
ถุงพลำสติกแบบใช้ครั้งเดียว (Single-use plastic bag) 

c. คัดแยกขยะก่อนทิ้ง เป็นขั้นตอนส ำคัญในกำรจัดกำรขยะที่มีประสิทธิภำพ เพ่ือให้
สำมำรถน ำขยะไปก ำจัดหรือน ำกลับมำใช้ใหม่ได้อย่ำงเหมำะสม ช่วยลดปริมำณขยะ ลดต้นทุน และลดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม หลักกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้ง (เบื้องต้น) ประเทศไทย โดยเฉพำะกรมควบคุมมลพิษ (PCD) ได้
ก ำหนดแนวทำงคัดแยกขยะออกเป็น 4 ประเภทหลัก ดังนี้ 

i. ขยะอินทรีย์ (ขยะเปียก) ลักษณะ: ย่อยสลำยได้ตำมธรรมชำติ มีกลิ่นเหม็นเน่ำ 
ตัวอย่ำง: เศษอำหำร เศษผักผลไม้ ใบไม้ ก้ำงปลำ 
แนวทำงจัดกำร: น ำไปหมักท ำปุ๋ย ใช้ในระบบผลิตก๊ำซชีวภำพ 

ii. ขยะรีไซเคิล ลักษณะ: เป็นวัสดุที่น ำกลับมำใช้ใหม่ได้ 
ตัวอย่ำง: ขวดพลำสติก กระป๋องอลูมิเนียม กระดำษ แก้ว  
แนวทำงจัดกำร: คัดแยกให้แห้ง สะอำดส่งร้ำนรับซื้อของเก่ำหรือศูนย์รีไซเคิล 

iii. ขยะทั่วไป ลักษณะ: ไม่สำมำรถน ำกลับมำใช้ได้ และไม่ใช่ขยะอันตรำยหรือเปียก 
ตัวอย่ำง: ซองขนม กล่องโฟม เศษผ้ำใช้แล้ว ถุงพลำสติกมันเยิ้ม 
แนวทำงจัดกำร: ใส่ถุงแล้วน ำไปทิ้งตำมระบบ ฝังกลบหรือเผำโดยถูกสุขลักษณะ 
ขยะอันตรำย ลักษณะ: มีคุณสมบัติเป็นอันตรำยต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อม 
ตัวอย่ำง: ถ่ำนไฟฉำย แบตเตอรี่ หลอดไฟ ยำฆ่ำแมลง กระป๋องสเปรย์ 
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แนวทำงจัดกำร: เก็บแยกไว้ในภำชนะเฉพำะ ส่งให้หน่วยงำนท้องถิ่นหรือจุดรับของเสีย
อันตรำยจัดกำรอย่ำงปลอดภัย จำกหลักกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้งสำมำรถสรุปเป็นขั้นตอนดังนี้  

1. แยกขยะตั้งแต่ที่บ้ำน  
2. ท ำให้ขยะรีไซเคิลแห้งและสะอำด  
3. ไม่ปะปนขยะอันตรำยกับขยะอ่ืน  
4. ใช้ถังขยะแยกประเภท (สีตำมมำตรฐำน) 

d. เลือกใช้วัสดุทดแทนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  (Eco-friendly and Alternative 
Materials) คือวัสดุที่สำมำรถใช้แทนวัสดุทั่วไป โดยมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่ำ ทั้งในด้ำนกำรผลิต กำรใช้
งำน และกำรย่อยสลำย ซึ่งช่วยลดมลพิษ ลดกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ และส่งเสริมกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน   
ประเภทของวัสดุทดแทนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมดังนี้  

i. วัสดุย่อยสลำยได้ทำงชีวภำพ (Biodegradable Materials) ย่อยสลำยได้โดย
จุลินทรีย์ตำมธรรมชำติ 
ตัวอย่ำง :  พลำสติกชีวภำพ (Bioplastics) จำกแป้งข้ำวโพด มันส ำปะหลัง  
บรรจุภัณฑ์จำกเยื่อกระดำษ ใบไม้ ใยพืช 

ii. วัสดุจำกธรรมชำติ (Natural-based Materials) มำจำกทรัพยำกรธรรมชำติ 
ที่หมุนเวียนได้ 
ตัวอย่ำง: ไม้ไผ่ ใยมะพร้ำว กำบกล้วย ฟำงข้ำว ผ้ำฝ้ำย ผ้ำไหม ผ้ำลินิน 

iii. วัสดุรีไซเคิล (Recycled Materials) ผ่ำนกระบวนกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ ลดกำรใช้
ทรัพยำกรใหม่ 
ตัวอย่ำง: กระดำษรีไซเคิล พลำสติกรีไซเคิล (rPET) เศษแก้ว เศษยำง เศษโลหะ 

iv. วัสดุทดแทนพลำสติก (Plastic Alternatives) ใช้แทนพลำสติกแบบใช้ครั้งเดียว 
ตัวอย่ำง: ถุงผ้ำแทนถุงพลำสติก หลอดกระดำษ/หลอดโลหะแทนหลอดพลำสติก
กล่องชำนอ้อยแทนกล่องโฟม 

v. วัสดุทดแทนพลำสติก (Plastic Alternatives) ใช้แทนพลำสติกแบบใช้ครั้งเดียว 
ตัวอย่ำง: ถุงผ้ำแทนถุงพลำสติก หลอดกระดำษ/หลอดโลหะแทนหลอดพลำสติก 
กล่องชำนอ้อยแทนกล่องโฟม 

วัสดุทดแทนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเป็นทำงเลือกส ำคัญในกำรลดผลกระทบต่อโลก 
กำรเลือกใช้วัสดุเหล่ำนี้จะช่วยลดขยะ ลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจก และสนับสนุนกำรบริโภคอย่ำงยั่งยืน หำกคุณ
ต้องกำร อินโฟกรำฟิก หรือ ชุดควำมรู้ส ำหรับกิจกรรมสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน แจ้งได้เลยครับ ผม
สำมำรถช่วยจัดท ำให้ได้. 
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4. การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะมูลฝอย เป็นกระบวนกำรที่มุ่งเน้นให้กำรจัดกำรขยะมีควำมเป็น
ระบบ มีประสิทธิภำพ ลดปริมำณขยะที่เข้ำสู่หลุมฝังกลบ และส่งเสริมกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืน  โดยรวมถึงทั้ง
ภำครัฐ เอกชน และประชำชน 

a. ขยะรีไซเคิล กำรจัดกำรขยะรีไซเคิลอย่ำงมีประสิทธิภำพ เป็นส่วนส ำ คัญในกำรลด
ปริ มำณขยะ ลดกำร ใช้ทรั พยำกรธรรมชำติ  และลดผลกระทบต่ อสิ่ ง แวดล้ อม  กำรคั ดแยกขยะ 
ที่ต้นทำง พัฒนำเทคโนโลยีจัดเก็บและขนส่งขยะรีไซเคิลที่มีประสิทธิภำพ สนับสนุนนโยบำยและมำตรกำรกระตุ้น
กำรรีไซเคิล 

b. ขยะอันตราย ขยะประเภทนี้อำจส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภำพหำกไม่ได้รับ
กำรจัดกำรอย่ำงเหมำะสม ดังนั้นต้องอำศัยมำตรกำรที่เฉพำะเจำะจงเพ่ือควำมปลอดภัย และจัดจุดรับขยะอันตรำย
เฉพำะ จัดพ้ืนที่เก็บขยะอันตรำยอย่ำงถูกวิธี จัดมำตรกำรขนส่งขยะอันตรำยอย่ำงถูกต้อง มีกำรเก็บขนโดย บริษัท 
ที่รับจัดกำรโดยเฉพำะ 

c. ขยะเปียก ขยะประเภทนี้มักมีควำมชื้นสูงและส่งกลิ่นเหม็นหำกไม่ได้  รับกำรจัดกำร
อย่ำงเหมำะสม แยกขยะตั้งแต่ต้นทำงแยกขยะเปียกออกจำกขยะประเภทอ่ืนเพ่ือลดกำรปนเปื้อน หรือท ำปุ๋ยหมัก
โดยน ำขยะเปียกมำย่อยสลำยเพ่ือผลิตปุ๋ยอินทรีย และแนวทำงท่ีนิยมมำกคือกำรใช้ถังหมักหรือถังย่อยสลำยจัดกำร
ขยะเปียกภำยในบ้ำนหรือชุมชน 

d. ขยะทั่วไป กำรจัดกำรขยะทั่วไปที่มีประสิทธิภำพควรค ำนึงถึงกระบวนกำรตั้งแต่ต้นทำง  
ไปจนถึงปลำยทำงอย่ำงครบวงจร กำรคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทำง โดยกำรแยกขยะประเทภอ่ืนออก ให้เหลือเพียง
ขยะทั่วไปลงถังสีฟ้ำ ส่งเสริมกำรน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ เพ่ือให้วัสดุถูกใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดก่อนทิ้งเป็น
ขยะทั่วไป และใช้วัสดุทนแทนลดกำรใช้วัสดุที่ย่อยสลำยยำกด้วยวัสดุทดแทนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

กำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรจัดกำรขยะมูลฝอยสำมำรถท ำได้โดยส่งเสริมกำรลดขยะตั้งแต่ต้นทำง 
กำรคัดแยกขยะอย่ำงถูกวิธี กำรรีไซเคิลและน ำกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่ ตลอดจนกำรพัฒนำระบบเก็บขนและก ำจัด
ขยะให้มีประสิทธิภำพ ควบคู่กับกำรสร้ำงจิตส ำนึกของประชำชนผ่ำนกำรให้ควำมรู้และกำรมีส่วนร่วมของชุมชน 
รวมถึงกำรน ำเทคโนโลยีมำใช้สนับสนุนกำรจัดกำรอย่ำงเป็นระบบและยั่งยืน ทั้งนี้ควรมีกำรก ำหนดนโยบำย 
กฎหมำย และมำตรกำรสนับสนุนอย่ำงเข้มงวดเพ่ือให้กำรด ำเนินงำนเป็นรูปธรรมและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
ได้อย่ำงแท้จริง 
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5. การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการขยะด้วย“นวัตกรรม” 
a. เพิ่มมูลค่าขยะด้วยนวัตกรรม กำรใช้นวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำขยะเป็นแนวทำงส ำคัญใน

กำรจัดกำรทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืน โดยเน้นกำรน ำเทคโนโลยีและควำมคิดสร้ำงสรรค์มำแปรรูปขยะให้กลำยเป็น
ผลิตภัณฑ์หรือพลังงำนที่มีมูลค่ำ เช่น กำรแปรรูปขยะอินทรีย์เป็นปุ๋ยชีวภำพหรือก๊ำซชีวภำพ กำรรีไซเคิลขยะ
พลำสติกเป็นเส้นใยทอผ้ำ เฟอร์นิเจอร์ หรือวัสดุก่อสร้ำง กำรพัฒนำเครื่องคัดแยกขยะอัจฉริยะที่ช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภำพกำรรีไซเคิล และกำรใช้ระบบดิจิทัล เช่น  

i. รองเท้าแตะ KHYA™ (ขยะ) รองเท้ำที่ผลิตจำกกำรเก็บขยะทะเล 5 กิโลกรัม จำก
กำรร่วมมือระหว่ำง รองเท้ำช้ำงดำว x ทะเลจร x พันธมิตร สรุปยอดสั่งจองเพ่ือผลิต
ทั้งสิ้น 27,886 คู่ คิดเป็นขยะประมำณ 139,430 กิโลกรัม 

ii. เสื้อผ้า H&M : คอลเล็ก ล็ ชั่น Conscious Exclusive คอลเลคชั ่น ใส ่ใจ
สิ่งแวดล้อมของ H&M ผสมผสำนควำมหรูหรำอลังกำรเข้ำกับนวัตกรรมล้ ำสมัย
ได้อย่ำงสมดุล H&M ได้เปิดตัวคอลเลคชั่นใส่ใจสิ่งแวดล้อมครั้งแรกในเดือน
เมษำยน 2555 โดยชิ้นส่วนทั้งหมดท ำจำกวัสดุออร์แกนิค เช่น ผ้ำฝ้ำยออร์แก
นิค ป่ำน และโพลีเอสเตอร์รีไซเคิล ตลอดระยะเวลำแปดปีที่ผ่ำนมำทำง H&M 
ได้ทดลองใช้ว ัสดุทำงเลือกมำสร ้ำงสรรค์ภำยใต้คอลเลคชั ่น Conscious 
Exclusive 

iii. กระดาษจากฟางข้าวส าหรับงานพิมพ์ โดยบริษัท ฟางไทย แฟคทอรี่ จ ากัด 
กระดำษจำกฟำงข้ำวนี้ผลิตจำกฟำงข้ำว 100% โดยไม่ใช้กำวหรือสำรเคมีอันตรำย 
ผ่ำนกระบวนกำรท ำควำมสะอำด บด แช่น้ ำ และขึ้นรูปบนตะแกรงก่อนท ำผิวให้
เรียบด้วยกรรมสิทธิ์เฉพำะและตำกแดดให้แห้ง ตัวกระดำษไม่มีกรด ย่อยสลำยได้
ตำมธรรมชำติ เหนียว ทนทำน และต้ำนทำนกำรเจำะทะลุดี มีขนำดมำตรฐำน A3 
และ A4 และสำมำรถสั่งผลิตพิเศษได้ถึงขนำด 70 x 100 ซม. ได้รับมำตรฐำน G-
Upcycle รำงวัล G-Gold Level และใบรับรอง Upcycle Carbon Footprint 
เหมำะส ำหรับใช้ในงำนบรรจุภัณฑ์ ถุงกระดำษ ฉลำก กล่อง และงำนตกแต่งที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม. 

iv. รองเท้า Adidas: คอลเล็กชั่น Futurecraft.loop รองเท้ำที่สำมำรถน ำมำหลอม
เป็นรองเท้ำคู่ใหม่เพ่ือลดปัญหำขยะรองเท้ำในอนำคต “Adidas” จึงได้พัฒนำ 
“รองเท้ำวิ่ง” ชื่อรุ่น “FUTURECRAFT.LOOP” ภำยใต้คอนเซ็ปต์ “Made To Be 
Remade” วัสดุท ำมำจำก “Thermoplastic Polyurethane” (TPU) ที่ทุกชิ้นส่วน
ของรองเท้ำสำมำรถน ำกลับไป “รีไซเคิลได้ 100%” จึงเป็นรองเท้ำกีฬำที่ไม่
ก่อให้เกิดขยะ (Zero Waste) และถือเป็นกำรปฏิวัติอุตสำหกรรมสินค้ำกีฬำครั้ง
ใหญ่ที่สำมำถคิดค้นรองเท้ำกีฬำที่ทุกองค์ประกอบน ำกลับไปรีไซเคิลได้ทั้งหมด 
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b. การใช้นวัตกรรมทางการเงิน กำรลดปริมำณขยะโดยใช้ธนำคำรขยะ เป็นแนวทำงที่
ส่งเสริมให้ประชำชนมีส่วนร่วมในกำรคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทำง โดยเน้นกำรน ำขยะที่ยังมีมูลค่ำ เช่น ขวดพลำสติก 
กระดำษ โลหะ และเศษวัสดุต่ำง ๆ มำแลกเปลี่ยนเป็นเงินหรือแต้มสะสมในระบบคล้ำยกำรฝำกเงิน ซึ่งช่วยกระตุ้น
ให้เกิดกำรคัดแยกและน ำกลับมำใช้ใหม่มำกขึ้น ลดปริมำณขยะที่ต้องน ำไปก ำจัด และส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจ
หมุนเวียน (Circular Economy) ทั้งยังสร้ำงรำยได้เสริมให้กับชุมชน สถำนศึกษำ หรือองค์กรต่ำง ๆ โดยระบบ
ธนำคำรขยะสำมำรถจัดกำรได้หลำกหลำยรูปแบบ เช่น กำรใช้แอปพลิเคชันติดตำมยอดฝำก กำรจัดกิจกรรมแลก
ของรำงวัล หรือกำรน ำขยะไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ช่วยให้กำรจัดกำรขยะมีประสิทธิภำพและยั่งยืนมำกยิ่งขึ้น. 

c. การใช้ตู้คืนขยะรีไซเคิลอัตโนมัต (Refun Machine : Reverse Vending Fun 
Machine) คือเครื่องอัจฉริยะที่ออกแบบมำเพ่ือรับขยะรีไซเคิล เช่น ขวดพลำสติก ขวดแก้ว กระป๋องอะลูมิเนียม 
โดยผู้ใช้งำนสำมำรถน ำขยะมำหยอดใส่เครื่อง ระบบจะคัดแยก ตรวจสอบ และจัดเก็บอัตโนมัติ  พร้อมให้รำงวัล
ตอบแทนในรูปแบบเงินสด แต้มสะสม หรือคูปองส่งเสริมกำรบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

i. จุดเด่นของตู้คืนขยะรีไซเคิลอัตโนมัติ  
- กระตุ้นพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทำง  
- ให้สิ่งจูงใจทันท ีท ำให้คนอยำกร่วมมือ เช่น ได้แต้ม หรือเงินคืน 
- เชื่อมต่อกับแอปพลิเคชัน เก็บข้อมูลกำรใช้งำน และพฤติกรรมของผู้ใช้ 
- คัดแยกอัตโนมัติและแม่นย ำ ลดปัญหำกำรแยกผิดประเภท 
- ส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 

ii. ตัวอย่างขยะที่สามารถคืนได้ผ่านตู้ 
ประเภทวัสด ุ ตัวอย่าง 

พลำสติก PET ขวดน้ ำดื่ม ขวดเครื่องดื่มต่ำง ๆ 
อะลูมิเนียม กระป๋องน้ ำอัดลม 
ขวดแก้ว ขวดเครื่องดื่ม ขวดซอส ฯลฯ 

iii. ประโยชน์ของการใช้ตู้ RVM 
- ลดปริมำณขยะท่ีต้องก ำจัดปลำยทำง 
- เพ่ิมอัตรำกำรรีไซเคิลที่มีคุณภำพ 
- สร้ำงพฤติกรรมรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยำว 
- ใช้เป็นเครื่องมือในกำรรณรงค์ในสถำนที่สำธำรณะ เช่น ห้ำงสรรพสินค้ำ 

โรงเรียน อำคำรส ำนักงำน 
iv. สถานที่ท่ีนิยมติดตั้ง 

- ห้ำงสรรพสินค้ำ 
- โรงเรียน / มหำวิทยำลัย 
- สถำนีขนส่ง / รถไฟฟ้ำ 
- อำคำรของหน่วยงำนรำชกำร/อำคำรส ำนักงำน 
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บทที่ 3 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินโครงการ 

ประโยชน์ของการจัดการขยะ  

กำรจัดกำรขยะอย่ำงมีประสิทธิภำพเป็นแนวทำงส ำคัญในกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน โดยช่วยลดปริมำณขยะ
ตกค้ำง ลดมลพิษต่อดิน น้ ำ และอำกำศ ป้องกันกำรท ำลำยระบบนิเวศและสุขภำพของประชำชน พร้อมทั้งลด
ต้นทุนกำรเก็บขนและก ำจัดขยะ ขณะเดียวกันยังสำมำรถสร้ำงรำยได้จำกกำรรีไซเคิลหรือแปรรู ปเป็นผลิตภัณฑ์
ใหม่ เช่น ปุ๋ยหรือพลังงำนชีวภำพ ช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ให้เกิดขึ้นจริงในชุมชน 
นอกจำกนี้ยังช่วยปรับปรุงภำพลักษณ์และควำมเป็นระเบียบของพ้ืนที่ ส่งเสริมสุขอนำมัย ลดแหล่งเพำะพันธุ์โรค 
สร้ำงจิตส ำนึกด้ำนสิ่งแวดล้อมให้แก่ประชำชน และสนับสนุนกำรด ำเนินนโยบำยด้ำนสิ่งแวดล้อมและเป้ำหมำยกำร
พัฒนำที่ยั่งยืนในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ  

จำกกำรด ำเนินกำรโครงกำรกองอำคำรสถำนที่จึงได้จัดท ำ 
1) ร่ ำ งรู ปแบบวิ ธี ก ำร ในกำรจั ดกำรขยะ กำรคั ดแยกขยะ และกำรรั กษำสิ่ ง แวดล้ อม ใน

มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 
การจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัย 

1) การส ารวจและจ าแนกประเภทขยะ 
ส ำรวจประเภทและปริมำณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละพ้ืนที่ของมหำวิทยำลัย เช่น อำคำรเรียน อำคำร

ส ำนักงำน ห้องอำหำร พ้ืนที่สวนสำธำรณะ และลำนกิจกรรม ส ำหรับกำรขยะให้จ ำแนกเป็นขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล 
ขยะอินทรีย์ และขยะอันตรำย 

2) การติดตั้งจุดทิ้งขยะแยกประเภทอย่างเป็นระบบ 
ติดตั้งถังขยะที่แยกประเภทชัดเจน พร้อมป้ำยสื่อสำรที่เข้ำใจง่ำยในพ้ืนที่ที่มีกำรใช้งำนจริง โดยจัด

วำงในระยะท่ีเหมำะสมกับกำรเข้ำถึงของผู้ใช้งำน 
3) การรวบรวมและจัดเก็บขยะอย่างมีระบบ 

i. จัดตำรำงกำรจัดเก็บขยะโดยเจ้ำหน้ำที่อย่ำงสม่ ำเสมอ 
ii. จัดหำจุดรวบรวมขยะกลำงก่อนน ำไปก ำจัดหรือรีไซเคิล 
iii. แยกขยะอันตรำย เช่น หลอดไฟ ถ่ำนไฟฉำย สำรเคมี ออกจำกขยะทั่วไปเพ่ือควำม

ปลอดภัยในกำรก ำจัด 
4) การบริหารจัดการขยะอินทรีย์ 

น ำขยะอินทรีย์จำกโรงอำหำรและพ้ืนที่สีเขียวไปหมักท ำปุ๋ยชีวภำพหรือปุ๋ยหมักอินทรีย์ เพ่ือน ำกลับมำ
ใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีปลูกต้นไม้ภำยในมหำวิทยำลัย 
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2) ร่างแนวทางการจัดการขยะ กำรคัดแยกขยะ และจดัเก็บขยะมูลฝอยภำยในมหำวิทยำลัยที่เหมำะสมกับ
บริบทของมหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 

a) การจัดการขยะมูลฝอย โดยกำรลดขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทำง (Waste Reduction at 
Source): โดยกำรคัดแยกขยะก่อนทิ้ง และส่งเสริมกำรใช้หลัก 3R 

- Reduce (ลดการใช้) โดยปฏิเสธกำรใช้วัสดุที่ย่อยสลำยยำกและสร้ำงมลพิษ 
หรือเลือกใช้วัสดุทดแทนที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

- Reuse (ใช้ซ้ า) โดยกำรใช้วัสดุหรืออุปกรณ์ที่คงทน สำมำรถใช้ซ้ ำได้มำกกว่ำ 
1 ครั้ง เพื่อชะลอขยะไปยังหลุมฝังกลบ 

- Recycle (รีไซเคิล) โดยเลือกใช้วัสดุสำมำรถแปรรูปหรือน ำมำผ่ำนกรรมวิธี
พิเศษจนสำมำรถน ำคุณสมบัตำงอย่ำงกลับมำใช้ใหม่ได้ในรูปแบบเดินหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ 

b) การสร้างความตระหนักรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วม สร้ำงควำมตระหนักรู้ในชุมชน
มหำวิทยำลัยเกี่ยวกับควำมส ำคัญของกำรจัดกำรขยะอย่ำงยั่งยืน ส่งเสริมควำมร่วมมือจำกบุคลำกร นักศึกษำ และ
หน่วยงำนภำยในมหำวิทยำลัยในกำรจัดกำรขยะ ให้ควำมร่วมมือกับโครงกำรลดขยะทั้งภำยในและภำยนอก
มหำวิทยำลัย 
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c) การคัดแยกขยะมูลฝอยและถังขยะ ก ำหนดประเภทของขยะมูลฝอยและถังขยะให้ชัดเจน
เพ่ือรองรับขยะแต่ละประเภท รำยละเอียดตำมตำรำง 

ii. ขยะรีไซเคิล: วัสดุที่สำมำรถน ำกลับมำแปรรูปใช้ใหม่ได้ เช่น ขวดพลำสติก กระป๋อง
น้ ำอัดลม กระดำษ ทิ้งใส่ถังขยะสีเหลือง 

iii. ขยะอันตรำย: ขยะที่มีสำรเคมีหรือวัสดุที่อำจเป็นอันตรำยต่อสุขภำพและสิ่งแวดล้อม 
เช่น แบตเตอรี่ หลอดไฟ ทิ้งลงถังขยะสีแดง 

iv. ขยะเปียก: ขยะอินทรีย์ที่ย่อยสลำยได้ เช่น เศษอำหำร เปลือกผลไม้ ใบไม้ ทิ้งลงถังขยะ
สีเขียว 

v. ขยะทั่วไป: ขยะที่ไม่สำมำรถรีไซเคิลได้และย่อยสลำยยำก เช่น โฟม ถุงขนม ทิ้งลงถัง
ขยะสีน้ ำเงิน/สีฟ้ำ 

d) การจัดเก็บขยะมูลฝอย  

 i. ก ำหนดจุดทิ้งขยะที่เหมำะสมและเพียงพอ โดยติดตั้งถังขยะแยกประเภทในบริเวณที่มี
ผู้คนสัญจรไปมำ เช่น ใต้อำคำรบริหำร และใต้อำคำรวิชำกำร 3 รวมถึงถังขยะส ำหรับขยะเปียกบริเวรห้องอำหำร
ปำริชำด และถังขยะอันตรำยในบริเวณส ำนักพิมพ์ของอำคำรบริภัณฑ์  

ii. จัดให้มีพ้ืนที่ส ำหรับพักรวมขยะก่อนน ำไปก ำจัด บริเวณลำนขยะ (ใกล้สนำมเทนนิส) 
เพ่ือรวบรวมขยะก่อนติดต่อให้เทศบำลเข้ำรับขยะที่แยกประเภทแล้วไปก ำจัดต่อไป  

iii. ก ำหนดตำรำงกำรจัดเก็บขยะโดย อบจ.นนทบุรี ที่ชัดเจน จัดเก็บขยะแต่ละประเภท
ด้วยควำมถี่ที่สัปดำห์ละ 2 ครั้ง ซึ่งมีควำมเหมำะสมกับปริมำณขยะที่มี ณ ปัจจุบัน เพ่ือป้องกันกำรสะสมของขยะ
และกลิ่นไม่พึงประสงค ์

iv. กำรจัดเก็บขยะอันตรำยจะด ำเนินกำรแยกออกโดยไม่ปะปนกับขยะประเทภอ่ืน 
เนื่องจำกเรื่องของกำรปนเปื้อน และด ำเนินกำรเก็บขยไปก ำจัดโดยบริษัทที่รับจัดกำรขยะอันตรำยโดยเฉพำะ 

v. แลรักษำควำมสะอำดของพ้ืนที่จัดเก็บขยะ จัดให้มีกำรท ำควำมสะอำดลำนขยะและ
พ้ืนที่โดยรอบอย่ำงสม่ ำเสมอโดยหน่วยสิ่งแวดล้อมของกองอำคำรสถำนที่ และก ำชับให้ตรวสถำนอำคำรลำนขยะ
เพ่ือป้องกันกำรรั่วไหลของขยะและน้ ำชะขยะ 

e) การติดตามและประเมินผล กำรด ำเนินงำนกำรจัดกำรขยะตำมแนวที่เสนอไปข้ำงต้นอย่ำง
สม่ ำเสมอ ปรับปรุงและพัฒนำแนวทำงกำรจัดกำรขยะให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น รวมถึงกำรพัฒนำแน 
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บทที่ 4  
ข้อเสนอแนะ 

 โครงกำร “กำรจัดกำรขยะเพ่ือมหำวิทยำลัยสะอำด ถูกสุขอนำมัย” สัมมนำโดยเชิญหน่วยงำนต่ำง ๆ ซึ่ง
เป็นหน่วยงำนที่เป็นแหล่งก ำเนิกขยะท่ีมีเอกลักษณ์ ได้แก่ 

1. ส ำนักพิมพ์ เนื่องจำกสภำพหน้ำงำนมีกำรใช้หมึกพิพม์ และตลับหมึกนั้นเองนั้นเป็นขยะ
อันตรำยที่อำจจะส่งผลกระทบต่อสุขภำพของพนักงำน และต้องได้รับกำรจัดเก็บเป็นพิเศษ 

2. ศูนย์สัมมนำและฝึกอบรม ซึ่งเป็นหน่วยงำนที่ก ำกับดูแลห้องอำหำรปำริชำด แหล่งก่อก ำเนิด
ขยะเปียกจำกเศษอำหำรซึ่งเป็นขยะที่มีกลิ่น และย่อยสลำยได้รวดเร็ว ดังนั้นต้องด ำเนินกำรจัดกำรโดยไม่ให้เกิด
กำรหมักหมม 

3. สโมสรสุโขทันธรรมำธิรำช ซึ่งเป็นหน่วยงำนที่มีกำรขำยสินค้ำหลำกหลำย ทั้งของกิน ของใช้ 
รวมทั้งขยะที่เกิดจำกข้ึน ณ ที่แหล่งนี้ส่วนใหญ่สำมำรถน ำมำรีไซเคิล หรือรวบรวมมำขำยเพ่ิมเกิดรำยได้ได้ 

4. กองพัสดุ ซึ่งเป็นหน่วยงำนที่ด ำเนินกำรติดต่อประสำนงำนเรื่องกำรขำยขยะจำกหน่วยงำนต่ำง 
ๆ ในภำพรวมของมหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำชกับร้ำนรับซื้อของเก่ำ 

 และจำกกำรอบรมเรื่องกำรจัดกำรขยะเพ่ือมหำวิทยำลัยสะอำด ถูกสุขอนำมัย เมื่อวันที่ 6 พฤษภำคม 
2568 ณ ห้องประชุม 1608 ถึง 1608/1 ชั้น 6 อำคำรบริหำร มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช โดย นำยปวเรศ 
ทองไฝ  นักวิชำกำรสิ่งแวดล้อมปฏิบัติกำร ท ำให้ได้รับข้อเสนอแนะจำกหน่วยงำนที่เข้ำร่วมโดยมีรำยละเอียด
ดังต่อไปนี้  

หน่วยงาน ข้อเสนอแนะ มาตรการการจัดการ 
ส ำนักพิมพ ์ เนื่องจำกส ำนักพิมพ์ด ำเนินกำรพิมพ์

ต ำรำเรียน และเอกสำรต่ำง ๆ ของ
มหำวิทยำลัย จึงท ำให้เกิดตลับหมึกที่ไม่
ใช้งำนจ ำนวนมำก และปัจจุบันไม่มี
พื้นที่ส ำหรับเก็บประเภทน้ีโดยเฉพำะ  

เนื่องจำกตลับหมึกเป็นขยะอันตรำยจึงต้องจัด
พื้นที่ส ำหรับขยะประเภทน้ีโดยเฉพำะ ทั้งนี้กอง
อำคำรสถำนที่ จะด ำเนินกำรจัดพื้นที่ลำนขยะ 
(ใกล้สนำมเท็นนิส) ส ำหรับขยะอันตรำย และ
เตรียมกล่อง/ภำชนะโดยเฉพำะ 

ไม้พำเลทที่ไม่ได้ใช้งำนแล้ว จัดอยู่ใน
จ ำพวกขยะรีไซเคิ่ล วึงต้องด ำเนินกำร
ขำยออกโดยระเบียบพัสดุ ดังนั้นท ำให้
ไม่มีพื้นที่ เก็บขยะเหล่ำนี้ระหว่ำงรอ
จ ำหน่ำย 

กองอำคำรสถำนที่ได้จัดสถำนที่บริเวณโรงพัก
ขยะ (ใกล้สนำมเทนนิส) โดยกำรจัด Zoning 
เพื่อรองรับขยะประเภทนี้จำกส ำนักพิมพ์ และ
ปัจจุบันด ำเนินกำรเรียบร้อยแล้ว 

กองพัสดุ กำรจัดกำรขยะเปียก หรือขยะจำกเศษ
อำหำรของหน่วยงำน เนื่องจำกปัจจุบัน
ที่หน่วยงำนมีกำรท ำอำหำรทำนภำยใน
หน่วยงำน จึงท ำให้เกิดเป็นขยะเหล่ำนี้ 
และไม่มีจุดรวบรวม 

ปัจจุบันกองอำคำรยังไม่มีมำตรกำรเพื่อรอบรับ
ขยะเปียกจำกหน่วยงำนโดยตรง จึงขอรับ
ประเด็นนี้ไว้เพื่อก ำหนดมำตรกำรด ำเนินกำร
ต่อไป  

สโมสรสุโขทัยธรรมำธิรำช - - 
ศูนย์สัมมนำและฝึกอบรม - - 



19 
 

ภาคผนวก 
สไลด์ประกอบกำรบรรยำย 
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รูปภำพ กิจกรรม 
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จบการรายงาน 


